
全国健康保険協会管掌生活習慣病予防検診 

 

桔梗ヶ原病院健診センター 健康診断項目 

 全国保険協会管掌健康保険 

生活習慣病予防健診 

区分 検査項目 一般健診 

(35歳以上) 

付加健診※2 

(40歳、50歳) 

身体計測・肥満 身長・体重・標準体重・BMI ○  

腹囲測定 ○  

視聴覚 視力(裸眼・矯正) ○  

眼底 右/左 ※1 ○ 

聴力(1000Hz・4000Hz) ○  

呼吸器 胸部 X線(直接) ○  

肺活量  ○ 

1秒量・1秒率(FEV1.0)  ○ 

循環器 血圧(最高・最低) ○  

心電図 ○  

大腸 便潜血 2回法 ○  

消化器 胃内視鏡又は胃部 X線 ○  

尿・腎機能 尿蛋白 ○  

尿潜血 ○  

尿沈着  ○ 

血清クレアチニン ○  

脂質代謝 総コレステロール ○  

中性脂肪 ○  

HDLコレステロール ○  

LDLコレステロール ○  

肝機能 GOT・GPT・γ-GTP・ALP ○  

総蛋白・アルブミン。総ビリルビ

ン 

 ○ 

LDH  ○ 

腎臓 血清アミラーゼ  ○ 

糖代謝 空腹時血糖 ○  

空腹時尿糖 ○  



痛風 血清尿酸 ○  

血液一般 白血球数 ○  

血色素 ○  

赤血球数 ○  

ヘマトクリット ○  

血小板・血液像  ○ 

腹部 腹部超音波検査(肝臓・胆嚢・脾臓・

膵臓・腎臓) 

 ○ 

診断 問診(特定健診「標準的な質問票」

を含む)・判定(メタボリックシンド

ロームのリスク判定を含む)・診

察・説明 

○ ○ 

※1 医師の判断に基づき選択的に実施する項目 

※2 全国健康保険協会管掌生活習慣病予防検診の付加健診においては、一般健診と併せて

の受診になります。 


