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桔梗ヶ原病院

所在地：塩尻市宗賀1295番地

Ⅰ．病床数145床
・ 一般病棟45床
・ 回復期リハビリテーション病棟40床
・ 地域包括ケア病棟20床
・ 療養病棟40床

Ⅱ．診療科目
内科、 循環器内科、脳神経内科、外科、
消化器外科、整形外科、眼科、リハビリテー
ション科，耳鼻咽喉科、婦人科、泌尿器科

Ⅲ．特殊外来（委託事業）
・ 高次脳機能障害支援拠点病院
・ 認知症疾患医療センター

Ⅳ．その他
・ 健診センター
・ 訪問看護ステーション
・ 訪問リハビリテーション
・ 桔梗ケ原病院在宅ケア科（往診）
・ キッズ倶楽部（院内託児施設）
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高次脳機能障害支援拠点病院と認知症疾患医療センター

高次脳機能障害

脳損傷（交通事故，頭部外傷，脳血管障害）を来たした後遺症と
して認知機能障害があり、日常生活及び社会生活に制約がある。

後天的な脳の障害により、いったん正常に発達した認知機能が低
下し、日常生活や社会生活に支障を生じた状態。

認知症
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高次脳機能障害支援拠点病院と認知症疾患医療センター

高次脳機能障害

脳損傷（交通事故，頭部外傷，脳血管障害）を来たした後遺症と
して認知機能障害があり、日常生活及び社会生活に制約がある。

後天的な脳の障害により、いったん正常に発達した認知機能が低
下し、日常生活や社会生活に支障を生じた状態。

認知症

オーバーラップする領域として、成人の認知機能障害あり
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一定の病気等

Ⅰ．定義

自動車等の安全な運転に支障をおよぼすおそれがあり、運転
免許の取り消しまたは停止の理由となる病気。

Ⅱ．対象疾患

①統合失調症
②てんかん
③再発性の失神
④無自覚性の低血糖症
⑤そううつ病

⑥重度の眠気の症状を呈する睡眠障害
⑦その他精神障害
⑧脳卒中
⑨認知症
➉アルコール中毒
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桔梗ケ原病院運転支援外来について

【2023年外来運転支援】 【運転支援の推移】

アルツハイマー病
13名,21.0％

脳血管障害
26名,41.9％MCI

10名,16.1％

混合型
6名,9.7％

その他
7名,11.3％

※年齢76.7歳（36歳 ～ 98歳）、男性45名／女性17名
運転継続33名,53.2％

［年］■は外来診療，■は入院診療
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桔梗ケ原病院における運転支援の流れ①検査 ～ 診断

運転支援の希望あり

問診

検査

診断

運転支援

本人・家族指導

➊既往歴，内服薬
②運転免許証
種類，有効期限

③患者の運転習慣
車種，運転頻度，運転目的

④過去の事故歴（3年）
⑤患者の運転能力（同乗者による評価）
⑥運転を中止時の課題
運転可能な同居者，移動支援，生活環境

（１）頭部画像検査（CT，MRI）
（２）認知機能検査
MMSE，HDSR，GDS，Vitality Index

（３）神経心理学的検査
TMT-J，Kohs立方体，WAIS-Ⅲなど

７
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桔梗ケ原病院における運転支援の流れ②運転支援

運転継続

運転習慣の再評価 本人・家族指導

運転中止

神経心理学的検査 ドライブシミュレーター 実車・ドライブレコ－ダ－

運転可否の判断

(59名,95.2%) (3名,4.8%) (0名)

(33名,53.2%) (29名、46.8%)
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①移動支援（家族による運転、公共交通機関）
②生活支援（家族による買い物、生協、配食サービス、デイサービス、住み替え）
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結語
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認知症高齢者に対する運転支援外来の役割として

（１）運転適性の評価、（２）運転中断後の支援（移動支

援、生活支援）が存在する。

運転の可否判断は患者本人のみならず患者と暮ら

す家族の生活に及ぼす影響が大きいため、家族を含

めた生活支援が必要となる。
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