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視野障害者の運転支援
・運転適性評価

Ⅰ．視野障害について

Ⅱ．視野障害者の運転支援・運転適性評価
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視野障害と自動車運転①道路交通法の定める運転適性検査の基準（視力）

Ⅰ．普通免許
①両眼で0.7以上、かつ一眼でそれぞれ0.3以上の視力があること（眼鏡やコンタクトレ

ンズの使用可能）。

➁一眼で0.3に満たない場合あるいは一眼が見えない場合は、他眼の視野が左右150

度以上かつ視力が0.7以上であること。

③普通自動車の基準では、両眼が見えていれば視野に関する規定なし。

Ⅱ．大型免許，2種免許両
①眼で0.8以上、かつ一眼でそれぞれ0.5以上の視力があること（眼鏡やコンタクトレン

ズの使用可能）。

➁深視力で平均誤差が2cm以内。

Ⅲ．現在の日本の道路交通法では視野障害者の運転可否について明確な
基準はない。

視野障害者の運転支援，園原和樹，2025年8月9日
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Ⅰ．視野欠損が運転能力に与える影響について文献検索を行ったレビューであり、53

文献について総括している。

Ⅱ．部分的な視野欠損（1/4盲など）と比べて、失明や同名半盲は運転への影響が大きい

Ⅲ．周辺視野欠損と比べて，中心視野欠損は運転への影響が大きい。

Ⅳ．安全運転に支障をきたす視野欠損の範囲（大きさ）は不明である。

Ⅴ．視野欠損者における運転への影響は、①視野欠損の範囲，②視覚代償の2つの

要因によって決定される(①＜②)。

Ⅵ．視覚代償は（ａ）運転速度の低下．（ｂ）視野欠損領域への視覚探索の増加（目と頭の

動き）である。

視野障害者の運転支援において、視覚代償の獲得方法は確立していない。

Ⅶ．視野障害者の運転は包括的な禁止とするのではなく、個別の運転技能評価が

推奨される。

視野障害と自動車運転➁過去文献のレビュー（文献8）
視野障害者の運転支援，園原和樹，2025年8月9日



Ⅰ．2016年に、「患者・障がい者の運転再開・免許取得に関係する支援の

他、運転ができなくなった場合の支援、認知症者の運転に関する問題など

に関わる機関同士が連携を築き、相互の情報交換や研修会・学習会の開

催により知識技術の向上を図ると共に、渉外・啓発を進めることで地域資源

の開拓を促進し、長野県における支援体制の地域間格差を是正していくこ

と」を目的として発足。

Ⅱ．運転支援を行う医療機関（28），長野県指定自動車教習所協会、長野

県警察本部交通部運転免許課（免許センター）からなる合議体。

Ⅲ．脳血管障害者における運転支援の課題解決のために、毎年2回話し合

いを実施。

（以下．運転支援連絡会）
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視野障害者の運転適正評価①⾧野県障がい者運転支援連絡会
視野障害者の運転支援，園原和樹，2025年8月9日



Ⅰ．医療機関，免許センター，長野県指定自動車教習所協会の連携

Ⅱ．自動車運転評価連携シート（教習所情報提供書）の書式統一

Ⅲ．公安委員会診断書（脳卒中等）の改定

Ⅳ．自動車運転実車評価票の書式統一

Ⅴ．高次脳機能障害者に対する運転再開支援講習（構内および路上
における実車評価）の開始

Ⅵ．視野障害者の運転適正評価
信州大学医学部眼科学教室をアドバイザーとして、2022年から2023年に

かけて4回の話し合いを行った。
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視野障害者の運転適正評価②運転支援連絡会が果たしてきた役割
視野障害者の運転支援，園原和樹，2025年8月9日



ハンフリー視野計（両眼解放エスターマンテスト）
ゴールドマン視野計（両眼重ね合わせ視野）

Ⅰ．視野障害が示唆された場合は、

視野検査を実施して視野障害の部位

を定量的に評価する。

視野障害者の運転支援に用いる視野計

は、基本はゴールドマン視野計を用いる。

Ⅱ．医療機関における評価と実車評

価を組み合わせて、多角的視点から

運転能力を評価する。

Ⅲ．医療機関・教習所・免許センター

の間で、視野障害について詳細な情

報共有を行う。

視野障害者の運転適正評価③話し合いの要旨
視野障害者の運転支援，園原和樹，2025年8月9日
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高次脳機能障害の評価

【脳血管障害者の運転支援】

身体障害の評価

入院

運転再開

高次脳機能障害の評価

【視野障障害の運転支援】

身体障害の評価

入院

運転再開

視野障害の評価 評価する視点の追加

視野障害者の運転適正評価④脳血管障害者と視野障害者の比較
視野障害者の運転支援，園原和樹，2025年8月9日
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高次脳機能障害の評価

【概要】 【役割】

免許センター

教習所

医療機関

身体障害の評価

入院

運転再開

視野障害の評価

視野検査 視野障害の評価

実車評価

運転適性検査

半側空間無視の評価

臨時適性検査

※難しい場合はハンフリー視野計（両眼開放エスターマンテスト）

（ゴールドマン視野計 ）
※
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視野障害者の運転適正評価⑤まとめ
視野障害者の運転支援，園原和樹，2025年8月9日※視野障害者の運転適正評価、第14回日本視野画像学会学術集会より



視野障害者の運転リハ①現状
Ⅰ．運転支援の現場では、 ①視野検査の結果から患者の視野を現実世
界に重ねてイメージすることが難しい，②視野欠損が運転能力に与える影
響を推察することが難しい，③運転と視野の両者を評価できる専門職が少
ないとの課題が存在する。

Ⅱ．視野欠損者では，視野の充填現象により自己の視野障害を認識して
いないことが多い。

Ⅲ．視覚代償には（ａ）運転速度の低下．（ｂ）視野欠損領域への視覚探索の
増加がある。

Ⅳ．視野障害者の運転適正評価では、医療機関における評価と実車評価
を組み合わせて、多角的視点から運転能力を評価する。

Ⅴ．視野障害者の運転支援において、視覚代償・運転リハビリテーション
は確立していない。

41

視野障害者の運転支援，園原和樹，2025年8月9日



STEP1

【概要】

運転能力の再獲得

運転再開

身体障害の改善

入院

視力・視野検査

停止車両評価・リハビリ

教習車による実車評価

危険予知トレーニング

第一段階
手足の機能の改善

第二段階
注意力・判断力の改善

第三段階
運転能力の改善

ドライビングブシミュレーター

【詳細】

トランプリハビリ課題

STEP2

高次脳機能障害の改善

STEP3

（標識トランプ）

（他院眼科）

（教習所）

視野障害者の運転リハ➁当院の運転リハ1脳血管障害
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視野障害者の運転支援，園原和樹，2025年8月9日



高次脳機能障害の改善

【脳血管障害者の運転リハ】

身体障害の改善

入院

運転再開

高次脳機能障害の改善

【視野障障害の運転リハ】

身体障害の改善

入院

運転再開

視野障害へのアプロ－チ 機能改善の追加

視野障害者の運転リハ③脳血管障害者と視野障害者の比較
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視野障害者の運転支援，園原和樹，2025年8月9日



運転再開

入院

運転能力の再獲得

身体障害の改善

視野障害へのアプローチ

視野障害の評価

高次脳機能障害の改善

視野欠損領域の認識（病識の獲得）

視覚代償の獲得

運転適性の評価
44

視野範囲の可視化

実車を用いた訓練

レーザーポインター

角度計

自転車を用いた評価

実車を用いた評価

安全運転相談

【概要】 【視野障害へのアプローチ】 【視野障害に対する運転支援】

視野障害者の運転リハ④当院の運転リハ2視野障害
視野障害者の運転支援，園原和樹，2025年8月9日

ドライビングシミュレーター

（停止車両，リハビリ職員運転）

（路上評価）

（教習所構内，路上評価）

（免許センター）

半側空間無視の評価

視野障害に対するTransfer package

（視野検査，リハビリ机上課題）

（視覚探索，頚部回旋）



視野障害者の運転リハ⑤視野欠損領域の認識
視野障害者の運転支援，園原和樹，2025年8月9日

Ⅰ．視野欠損者では，視野の充填現象により自己の視野障害

を認識していないことが多いことを説明する。

Ⅱ．レーザーポインターを用いて、視野欠損領域を自己認識

させる。

①環境設定

・壁から1ｍの離れた足元に印を付ける。

・患者は印の前に立ち，正面を向いて壁を注視する。

・注視点から上方および下方50ⅿ，右側および左方1ⅿの十字線を引く。

➁リハビリテーション

・セラピストは患者の後方に立ち、レーザーポインターを使用し視覚情報

を提示する（右上，右下，左上，左下に分けて、単眼と両眼で評価)

・患者に「光が見えた、見えない」を回答させ、視野欠損領域について共有する。

Ⅲ．角度計を用いて、近景と遠景で視野欠損領域が日常生活動作に与える影響が異な

ることを説明する。 45



視野障害者の運転リハ⑥視覚代償の獲得
視野障害者の運転支援，園原和樹，2025年8月9日
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Ⅰ．視野欠損領域が運転に与える影響を確認し、視覚代償（視覚探索）につい
て検討する。
①視野範囲の可視化では、両眼重ね合わせ視野図または視野障害者における運転中

の視野範囲図を用いる。

➁実車を用いた訓練（停止車両評価、リハビリ職員運転）。

Ⅱ．ドライビングシミュレーター（運転操作課題、危険予測体験）で、視覚代償
（視覚探索、頚部回旋）を訓練する。
①ドライビングシミュレーターを用いた訓

練（近景）では、視野障害が運転に与え

る影響が過大評価されることに注意する。

➁視野障害に対するTransfer package

を意識した視覚代償の指導を行う。



症例①-1
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Ⅰ．30歳代，男性。

Ⅱ．既往歴
外傷性膝十字靭帯損傷

Ⅲ．現病歴
もともと自宅にて1人暮らし、仕事あり（スキー選手），自動車運転

を毎日行っていた。

202X.1／21にスキ－外傷のためS病院に搬送され，脳挫傷，脳出

血，硬膜下血腫の診断にて入院となった。1／22に開頭血腫除去術

が施行され、全身状態安定したため202X．3／15にリハビリテー

ション目的で当院に転院した。

視野障害者の運転支援，園原和樹，2025年8月9日
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Ⅰ．転院時所見
①麻痺なし，四肢失調なし

②記銘力低下あり

③言語障害あり

④注意障害あり

⑤視野障害不明確

⑥半側空間無視なし

Ⅱ．検査所見
①頭部MRI検査

両側の側頭葉に脳挫傷（左側の視放線を含む）

視放線

症例①-2転院時所見
視野障害者の運転支援，園原和樹，2025年8月9日



症例①-3視野検査
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左 右

右上1/4中心暗点（中心視野の欠損）

視野障害者の運転支援，園原和樹，2025年8月9日



症例①-4両眼重ね合わせ視野

50

10
20
30

50
60
70
80

40

Ⅰ．大脳半球損傷との違い

①半盲を認めない。

②中心視野に視野欠損を認める。

周辺視野に視野欠損を認めない。

Ⅱ．眼科疾患との違い

①同側性の視野欠損を認める。

②視覚代償が獲得されていない。

視野障害者の運転支援，園原和樹，2025年8月9日



運転再開

入院

運転能力の再獲得

身体障害の改善

高次脳機能障害の改善

視野障害へのアプローチ

視野障害の評価

視野欠損領域の認識（病識の獲得）

視覚代償の獲得

運転適性の評価
51

視野範囲の可視化

実車を用いた訓練

レーザーポインター

角度計

自転車を用いた評価

実車を用いた評価

安全運転相談

（視覚探索，頚部回旋）

【概要】 【視野障害へのアプローチ】 【視野障害に対する運転支援】

（視野検査，リハビリ机上課題）

視野障害者の運転支援，園原和樹，2025年8月9日

視野障害に対するTransfer package
ドライビングシミュレーター

（停止車両，リハビリ職員運転）

（路上評価）

（教習所構内，路上評価）

（免許センター）

症例①-5運転リハビリテーションの経過



症例①-7情報提供data
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視野障害者の運転支援，園原和樹，2025年8月9日
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症例①-8運転中の視野範囲とｓナビの関係
視野障害者の運転支援，園原和樹，2025年8月9日
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症例①-9運転リハ前後の運転操作課題の変化1
視野障害者の運転支援，園原和樹，2025年8月9日

（視野／単純反応／曲線路）
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（視野／単純反応／曲線路）【リハ開始時】 【リハ終了時】



54

症例①-9運転リハ前後の運転操作課題の変化2
視野障害者の運転支援，園原和樹，2025年8月9日

（視野／選択反応／曲線路）
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【リハ開始時】 【リハ終了時】



要旨
Ⅰ．視野障害の評価では、①両眼視野、②視野の充填現象の理解が重要
となる。

Ⅱ．運転中の視野範囲の可視化には、①両眼重ね合わせ視野、②視野

障害者における運転中の視野範囲図のいずれかを用いる。

Ⅲ．視野障害者の運転適正評価では、①医療機関における評価（視野検

査など）と教習所の実車評価を組み合わせて，②医療機関・教習所・免許
センターの間で情報共有を行い、多角的視点から運転能力を評価する必

要がある。

Ⅳ．視野障害者の運転リハビリテーションでは①視野欠損領域の認識（病

識の獲得），②視覚代償の獲得，③運転適性の評価，④視野のTransfer 

packageの4つの視点が重要である。

視野障害者の運転支援，園原和樹，2025年8月9日
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最後に

本日は御多忙の中でお時間をいただき、運転支援の現場を支える多くの
みなさまに参加いただきまして誠にありがとうございました。研修会につ
いての質問につきましては、研修会後のアンケートに記載ください。

長野県塩尻市宗賀1295
電話 0263-54-0012

運転支援外来
認知症疾患医療センター

運転支援ホームぺージ https://www.keijin-kai.jp/driving-support

【 桔梗ケ原病院 】

視野障害者の運転支援，園原和樹，2025年8月9日
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