
 

2025 年 10 月 19 日（日）、宗賀地区の文化祭が開催され、私ども 桔梗ヶ原病院 も地域の一員として３つのブ

ースを出店し、地元・宗賀地区の皆さまと交流を深めることができました。 

 

出店① コーヒーショップ・シャルドネ 

 

 元レストラン・シャルドネのオーナー様とコラボレーション。市民

タイムス様にも取り上げて頂きました。 

職員こだわりのコーヒーを用意し、おかげさまで 200 杯を越えるコ

ーヒーを提供することができました。 

 

 

 

 

出店② ヘルスアップコーナー 

 

 約 50 名の皆さまにご参加いただき、簡単な筋力測定と日常生活に役立つアドバイスをお伝えしました。ま

た、フレイルチェックと個別相談も行い、健康維持への意識を高めていただきました。 

ご参加ありがとうございました！ 

 

 

出店③ 認知症ミニ講座 「珈琲 vs 認知症」 

 コーヒーと認知症の特徴を交互に対比しなが

ら説明するという新しい視点からの講演でし

た。 

 参加してくださった方からも「面白かった」

と感想を頂いており、“味わい”と“認知”という二

つの世界を楽しみつつ学んでいただけたかと思

います。 


